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Bismuth, Clara 
Médias synthétiques : quand les deepfakes s'emparent de l'art 
le Publieur 
Le lancement de ChatGPT a provoqué un déferlement de contrefaçons numériques imitant le 

réel, s'emparant désormais des cultures populaires, des divertissements et de l'art. 

Fascinante et inquiétante, cette technologie confronte l'homme à des dilemmes complexes. 

L'auteure s'interroge sur la maîtrise de cet outil, notamment en ce qui concerne la créativité 

et l'authenticité des artistes. 

 
 

Falkowicz, Séverine 

Naveilhan, Clément 

Mr ContraDico 
Au cœur de l'esprit critique : petit guide pour déjouer les manipulations 
Eyrolles 
Destinées aux adeptes de la zététique, une méthode et des techniques pour se repérer dans 

les informations et les discours et identifier les fake news, les théories du complot et la 

désinformation. Les enjeux compris, la personne peut se faire sa propre opinion et démêler le vrai du faux. 

 
 

Je vous ai lu cette nuit : hommage à Jean-Marc Roberts 
Albin Michel 
Successivement éditeur au Seuil, au Mercure de France et chez Fayard, directeur des éditions 

Stock à partir de 1998, Jean-Marc Roberts fut l'une des figures emblématiques de l'édition 

française. Ce portrait en pointillés de l'éditeur vu par trente de ses auteurs (C. Angot, A. 

Ernaux, E. Orsenna, P. Modiano, P. Claudel, etc.) permet de redécouvrir cet esprit intrépide et 

audacieux. 
 

 

Teste, Camille 
Politiser le bien-être 
Binge audio éditions 
Le secteur du bien-être est florissant et puissant mais souffre d'un manque de légitimité. 

L'auteure interroge les raisons d'une telle déconsidération par les milieux politiques 

progressistes, dénonce le rejet du care et démontre que les pratiques du bien-être peuvent 

conduire à l'émancipation si elles sont accompagnées d'un projet à visée révolutionnaire. 
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Colon, David 
La guerre de l'information : les Etats à la conquête de nos esprits 
Tallandier 
Depuis la fin de la guerre froide, la puissance d'un Etat se mesure à sa capacité à maîtriser 

tous les flux d'informations pour les mettre au service de la propagande. L'auteur montre 

que, grâce à la révolution numérique et à l'intelligence artificielle, la manipulation de 

l'information devient la norme à l'échelle de la planète quel que soit le régime en place, 

autoritaire ou démocratique. 

 
 

Butler, Judith 
Dans quel monde vivons-nous ? : phénoménologie de la pandémie 
Flammarion 
Une lecture philosophique de la pandémie de Covid-19, explorant à l'aide de concepts issus 

des travaux de M. Scheler, E. Husserl et M. Merleau-Ponty, ainsi que les apports des pensées 

féministes, queer et antiraciste les limites et les possibilités du monde qui vient. 

L'interdépendance des hommes, l'importance des inégalités et la violence économique sont 

mises en lumière. 

 
 

Crawford, Kate 
Contre-atlas de l'intelligence artificielle : les coûts politiques, sociaux et 

environnementaux de l'IA 
Zulma 
A rebours de l'engouement médiatique qui entoure l'intelligence artificielle, l'auteure la 

considère davantage comme le reflet du capitalisme et du pouvoir ainsi que l'expression d'un 

nouveau colonialisme. Elle passe en revue la publicité ciblée, les critères d'embauche ou les 

cadences de travail pour mettre en lumière les préjugés qui ont présidé à la création des 

algorithmes. 

 
 

Cypel, Axel 
Voyage au bout de l'IA : ce qu'il faut savoir sur l'intelligence artificielle 
De Boeck supérieur 
Synthèse sur l'intelligence artificielle, sa définition, ses usages, son mode de fonctionnement, 

ses limites et ses enjeux dans un contexte de numérisation accélérée du quotidien de 

chacun.  
 

Schmidt, Fiona 
Vieille peau : les femmes, leur corps, leur âge 
Belfond 
Une réflexion sur les relations des femmes avec leur corps, leur sexualité et le vieillissement. 

Alors qu'elle rédige cet ouvrage, l'auteure est confrontée à la maladie de son père et à sa 

décrépitude. Elle mêle ainsi ses propres peurs et expériences pour analyser le ressenti des 

femmes vis-à-vis de leur corps face au temps qui passe. 
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Casillas, Elizabeth 

Garay, Higinia 
Le mot en A : une histoire mondiale de l'avortement 
Steinkis éditions 
Une bande dessinée retraçant les luttes des femmes pour obtenir le droit à l'avortement et 

faire modifier les législations.  
 

Froidevaux-Metterie, Camille 
Un si gros ventre 
Stock 

Philosophie Magazine éditeur 
Réflexion sur la maternité, notamment sur l'expérience du corps en gestation. En immersion 

dans une maternité, l'auteure a interrogé plusieurs femmes enceintes afin qu'elles partagent 

leur sentiment sur cette transformation physique. Elle souligne le côté politique de cette 

expérience intime ainsi que le poids des normes et des injonctions de la société qui pèse sur 

le corps de femmes. 

 
 

Montpezat, Charlotte 
Les flamboyantes 
Ed. des Equateurs 
A partir notamment de sa propre expérience, l'auteure s'intéresse à la place des femmes de 

plus de 50 ans dans la société, victimes selon elle d'une marginalisation systématisée. Elle 

encourage les femmes quinquagénaires à prendre conscience de cette réalité pour la 

combattre. 
 

 

Barvalo : Roms, Sinti, gitans, manouches, voyageurs... 
Anamosa 
Constituant la plus grande minorité ethnique d'Europe, les populations romani n'ont cessé de 

faire l'objet de discriminations. Tout en mettant l'accent sur l'antitziganisme contre lequel 

elles luttent, ce catalogue éclaire la richesse et la diversité de leurs cultures. 
 

 

Le Floch, Grégory 
Eloge de la plage 
Rivages 
Une évocation de la plage nourrie de références littéraires, picturales et cinématographiques. 

Interrogeant l'imaginaire collectif qui a peu à peu transformé la représentation de cet espace 

de confins inhospitalier, lié à l'errance marine et aux naufrages, en simulacre moderne de 

paradis, l'écrivain dessine les contours d'un paysage mouvant aujourd'hui menacé par les 

aléas climatiques. 
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Rosa, Hartmut 
Pourquoi la démocratie a besoin de la religion : à propos d'une relation de résonance 

singulière 
La Découverte 
Dans cet essai, adapté d'une conférence donnée en 2022, l'auteur met en lien la crise 

démocratique à laquelle font face de nombreux Etats au XXIe siècle avec le déclin de la 

pratique religieuse. Cet effacement de la religion favoriserait selon lui l'émergence du 

matérialisme au détriment d'une spiritualité à même de modifier la relation de l'être humain 

à son environnement. 

 
 

Dr Kpote 
Pubère la vie : à l'école des genres 
Editions du Détour 
Animateur d'éducation à la vie affective et sexuelle en milieu scolaire, l'auteur témoigne de 

son expérience auprès des adolescents et de leurs positions relatives aux relations femmes-

hommes. Souvent en quête de repères, les jeunes portent un regard neuf sur la société et 

ouvrent une réflexion sur un horizon plus respectueux en matière de sexe et de genre. 
 

 

Croset-Calisto, Magali 
La révolution du no sex : petit traité d'asexualité et d'abstinence 
Editions de l'Observatoire 
Etude sur l'asexualité et l'abstinence, considérées comme taboues à une époque où elles 

deviennent de plus en plus fréquentes. La sexologue répond aux interrogations liées au 

sujet, au travers d'une approche historique et sociologique.  
 

Bodinat, Caroline de 
Demain dès l'aube : récit 
Flammarion 
La journaliste a fait un stage au sein des pompes funèbres Caton. Elle témoigne de cette 

expérience, entraînant le lecteur dans un monde méconnu constitué d'une grande famille de 

femmes et d'hommes qui lui transmettent peu à peu leurs expériences, leur savoir-faire, des 

bribes de leur vie et de leurs sentiments. Son récit leur rend hommage. 
 

 

Bilheran, Ariane 
Psychopathologie du totalitarisme 
G. Trédaniel 
Le pouvoir total en politique est ici envisagé comme une maladie de civilisation, une 

pathologie collective délirante. L'essai démontre que le totalitarisme est un système 

paranoïaque dans lequel s'expriment les psychopathologies perverses, sadiques et 

transgressives, qui survit grâce à l'endoctrinement et la mise sous terreur des masses, 

entraînant sidération traumatique, jouissance ou horreur. 
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Kauffmann, Grégoire 
L'enlèvement : récit 
Flammarion 
En mai 1985, le journaliste Jean-Paul Kauffmann est enlevé à Beyrouth, avec le chercheur 

Michel Seurat. Tenue à l'écart des informations, son épouse Joëlle Brunerie-Kauffmann se 

lance dans un long combat pour faire libérer son mari, soutenue par un collectif qui rayonne 

dans toute la France. Fils du journaliste, l'historien retrace cette période tout en y mêlant ses 

souvenirs d'enfant. 

 
 

Morris, William 
Travail utile, fatigue inutile 
Rivages 
Texte rétrospectivement chargé d'une valeur prémonitoire, opposant l'artisanat au travail 

industriel, vidé de toute son utilité, dont l'auteur considère qu'elle réside dans un espoir 

décliné selon trois modalités : repos, qualité du produit et plaisir du travail bien fait.  
 

Pagès, Yves 
Les chaînes sans fin : histoire illustrée du tapis roulant 
Zones 
Enquête sur l'histoire du tapis roulant, machine ayant investi tous les domaines du quotidien, 

des chaînes d'assemblage en usine aux tapis de caisse, en passant par les tapis de course. 

Héritier des grues à tympan antiques, du manège à plan incliné ou encore des moulins 

disciplinaires des prisons victoriennes, ce dispositif est considéré par l'auteur comme un 

symbole du mythe progressiste. 

 
 

Gallegos, Albert 

Fontecave, Fabien 
Guide de vos finances personnelles : impôts, prévoyance, placements, mariage, 

hypothèque, succession... : parvenez à la liberté financière 
Favre 
Un guide agrémenté de cas pratiques et d'exemples pour gérer au mieux ses finances : 

épargne, investissement, optimisation de sa caisse de pension, entre autres. 
 

 

Saint-Amans, Pascal 
Paradis fiscaux : comment on a changé le cours de l'histoire 
Seuil 
Ancien directeur fiscal de l'OCDE, l'auteur raconte de l'intérieur la lutte contre les paradis 

fiscaux menée par les gouvernements, guidée par lui, après la crise financière de 2008. 

Acculés, ils ont été capables, en agissant ensemble, de faire craquer le secret bancaire et de 

s'attaquer à l'évitement fiscal des entreprises avec notamment la mise en place d'un impôt 

minimum mondial de 15 %. 
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De Schutter, Olivier 
Changer de boussole : la croissance ne vaincra pas la pauvreté 
Les Liens qui libèrent 
Retranscription d'une adresse destinée au pape François à l'occasion d'une visite au Vatican à 

travers laquelle l'auteur dénonce l'inefficacité de la croissance économique dans la lutte 

contre la pauvreté. Il propose d'autres solutions plus efficaces et productives.  
 

Dibos-Lacroux, Sylvie 
Successions : le guide pratique : 2024 
Prat 
Panorama de la législation en matière de succession : testament, donation, notion d'héritier 

réservataire, frais de notaire, droits du conjoint survivant, impact de l'impôt sur la fortune 

immobilière, droit de déshériter ses enfants, etc. Des cas pratiques illustrent les notions 

essentielles ainsi que les références aux lois et à la jurisprudence. Avec des conseils et des modèles de 

lettres. 

 
 

Mordillat, Gérard 

Clerc, Christophe 
Propriété : le sujet et sa chose 
Seuil 

Arte Editions 
Accompagnant une série d'Arte, une analyse de l'histoire et du concept de propriété. Alors 

qu'elle est déjà présente en Mésopotamie et qu'il n'en existe aucune définition universelle, 

chaque pays et chaque culture se l'appropriant, elle est violente par essence et pacificatrice 

dans l'usage, apparaissant comme la meilleure arme pour comprendre le monde contemporain. 

 
 

Foucraut, Elsa 
Guide du plaidoyer : bâtir sa stratégie d'influence pour faire évoluer la loi 
Dunod 
L'auteure développe la notion de plaidoyer, à savoir les actions qui visent à influencer les 

décideurs publics et à faire évoluer les règles en vigueur pour défendre une cause. Ce 

système est de plus en plus utilisé par les militants, qu'ils viennent d'une ONG ou d'un 

collectif plus informel. Elle propose donc de nombreux outils pour mieux le maîtriser. 

 
 

Perez, Charlotte 
Brèves d'avocats : 115 anecdotes d'avocats drôles, originales et touchantes 
Enrick B. éditions 
Recueil d'anecdotes tirées des expériences les plus marquantes de cinquante avocats offrant 

une vision du pire comme du meilleur de la profession, rappelant parfois des procès célèbres 

et mettant en lumière des actes courageux de certains magistrats prêts à tout pour défendre 

leur idée de la justice. 
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Morin, Edgar 
De guerre en guerre : de 1940 à l'Ukraine 
Ed. de l'Aube 
Le sociologue a décidé, à l'âge de 101 ans, d'écrire un texte en réaction à la guerre en 

Ukraine. Ce conflit lui rappelle les souvenirs de la Seconde Guerre mondiale, les traits 

communs à toutes les guerres qu'il a connues : guerres d'Algérie, de Yougoslavie, d'Irak. Il a 

publié ce texte pour que ces années d'histoire servent à affronter le présent et éviter une 

nouvelle guerre mondiale.  
 

Kulak, Claudie 
Les aidants : ces proches indispensables du quotidien 
Nouvelle Cité 
Des témoignages, accompagnés de conseils, sur la vie des aidants, ces personnes prenant de 

leur temps pour aider un proche souffrant de maladie, de handicap ou de grand âge. Ils 

doivent combiner l'assistance à leur vie quotidienne sans réel soutien physique ou financier.  
 

Mollo, Murielle 
Pénurie de soignants : l'enquête choc ! 
Anfortas 
Un état des lieux du système de santé français et de ses failles. En se fondant sur des 

témoignages de soignants et d'usagers, l'auteure, médecin, présente les causes du manque 

de personnel médical, notamment les nouveaux rythmes de travail et le numerus clausus, 

ainsi que les défaillances de l'administration des hôpitaux, le déséquilibre des spécialités et la 

formation médicale. 

 
 

Gastaldi, Daphné 

Périsse, Mathieu 
Le prix du berceau : ce que la privatisation des crèches fait aux enfants 
Seuil 
Une enquête journalistique dans l'univers des crèches privées, dénonçant les dérives d'un 

système et les dangers auxquels les bébés seraient confrontés.  
 

Nouzille, Vincent 
Le côté obscur de la force : enquête sur les dérives du ministère de l'Intérieur et de sa 

police 
Flammarion 
Fruit d'une enquête de deux ans, cet ouvrage dévoile la face obscure de la police française. 

La protection face à la menace terroriste, la surveillance excessive des citoyens, l'usage de la 

violence pour maintenir l'ordre, la vague de plaintes liées au mouvement #metoo et le 

nombre préoccupant de suicides parmi les policiers sont notamment abordés par le 

journaliste d'investigation. 
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Chemin, Ariane 
Ne réveille pas les enfants 
Ed. du sous-sol 
Le 24 mars 2022, alors que la police frappe à leur porte, cinq membres d'une famille 

française se jettent tour à tour du balcon de leur appartement de Montreux, situé au 

septième étage. Malgré la présence de deux enfants mineurs, les enquêteurs concluent à un 

suicide collectif. Retraçant l'histoire de la famille, l'auteure montre d'où leur venait leur 

grande méfiance à l'égard de l'Etat. 

 
 

Renevier, Anaïs 
L'affaire Alice Crimmins 
10-18 
Dans le Queens à New York, deux enfants disparaissent pendant l'été 1965. Leurs corps sont 

retrouvés quelques jours plus tard. Malgré l'absence de preuves, les enquêteurs 

conservateurs soupçonnent la mère, Alice Crimmins, car celle-ci est divorcée et a plusieurs 

amants.  
 

Khelil, Amina 
Tout le monde peut être bon en maths 
Marabout 
Considérant que les mathématiques sont essentielles à la construction d'un individu libre et 

épanoui, tout en étant un facteur de réussite, l'auteure livre les principes pédagogiques 

développés dans son école et dans sa méthode afin de rendre les mathématiques accessibles 

à tous. 
 

 

Coulombel, Jérôme 
Carrefour : la grande arnaque 
Rocher 
Enquête sur la face cachée du géant de la grande distribution. A partir de documents et de 

témoignages inédits, l'ancien directeur juridique du département contentieux de Carrefour 

dénonce un déséquilibre des relations humaines, juridiques et commerciales au sein de ce 

groupe. 
 

 

Lenrouilly, Juliette 

Taieb, Léa 
Parlons poil ! : le corps des femmes sous contrôle 
Massot éditions 
Une enquête menée sur Internet et auprès de spécialistes, historiens, sociologues, 

psychologues, médecins, esthéticiennes et experts en marketing, pour comprendre le rapport 

qu'entretiennent les femmes avec leur pilosité au XXIe siècle. 
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Meunier, Eliott 
Arrêtez d'oublier ce que vous lisez ! : un système simple pour prendre des notes, 

stocker vos connaissances et faire émerger des idées 
Eyrolles 
Une méthode en six étapes pour retenir ses lectures et gérer ses connaissances personnelles 

afin de mieux connecter ses idées et produire des contenus originaux : prise de note, 

sélection de sources, entre autres. 
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